JUEGOS ESCOLARES 2018/2019

PROGRAMA PREBENJAMIN

JORNADA FUTBOL-SALA

25 DE MAYOD




1.- Presentacion

| programa prebenjamin de

los Juegos Escolares,

pretende con esta actividad,

dar a conocer entre los mas

pequefios el FUTBOL-SALA,

como un deporte colectivo,
cooperativo, de contacto y competitivo,
en el que el se conjugan de manera
idénea el dominio coordinativo y fisico
del cuerpo en los distintos lances del
juego, asi como el trabajo psicoldgico y
perceptivo necesario para adaptarse a las
situaciones tacticas que en un deporte
tan variable y rapido se dan.

El fatbol-sala es ademas, un
deporte donde el contacto entre
adversarios resulta casi necesario para las
correctas fases de ataque y defensa en el
juego. Por tanto el respeto a las reglas, al
rival y a los adversarios, lo convierten en
un medio ideal para la transmisidon de
valores deportivos.

En afadidura este deporte cuenta
con un factor muy positivo a la hora de
provocar un facil acercamiento por parte
de la comunidad escolar. El feedback tan
instantdneo que se produce como
resultado de meter un gol o de superar a
algun rival por velocidad, lo hacen ideal
para conseguir una motivaciéon extra y
para que se produzca un deseo de
iniciacion deportiva.

El fatbol-sala, es actualmente el
deporte que mas volumen de
participacion concentra en las
actividades deportivas escolares y mas
concretamente en los Juegos Escolares.
El poderse jugar en los patios de los
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colegios y su inevitable parecido al
deporte rey del Futbol, hacen que su
practica sea sencilla y que no necesite de
grandes medios e infraestructuras para
practicarlo. Todos estos factores
conviene aprovecharlos para conseguir
una iniciacion deportiva amplia en toda la
comunidad escolar.

Con el objeto de que los
prebenjamines que participan en los
Juegos Escolares puedan disfrutar de una
jornada formativa, ludica y divertida y de
que consigan conocer los fundamentos
de esta modalidad, los Juegos Escolares
organizan una jornada prebenjamin de
futbol-sala.

2. Objetivos

Los objetivos que se
pretenden alcanzar con esta practica
dentro del programa prebenjamin, son:

. Dar a conocer el futbol-sala, entre los
escolares, como un deporte colectivo y
cooperativo, dentro de los deportes de
equipo, ademds de mostrarlo de una
manera accesible, facil y sencilla para su
comprension.

e Plantear objetivos formativos entre los
escolares, para que predominen los
aspectos de la DIVERSION vy la
RELACION entre iguales, como base de
una iniciacién deportiva.

e Trabajar el mini fatbol-sala: teorfa de
participacién y diversién, primando
proceso ensefianza socio deportiva.

e Trabajar el aspecto pluri y pre
deportivo que se deben desarrollar
en estas categorfas eliminando las
especificidades y la competicidn.
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3.- Propuesta de la actividad

Como en todas las jornadas del Programa Prebenjamin, para conseguir estos
objetivos, se propone una actividad dindmica, formativa y en la que no se precisa de un
conocimiento previo sobre este deporte, puesto que los escolares hardn una sesién
completamente educativa.

Mas de catorce monitores, a lo largo de una mafiana propondrdn diferentes
juegos y actividades en diferentes estaciones, para ir asimilando y aprendiendo las distintas
técnicas.

Es por eso que la sesidn estara basada metodoldgicamente en los siguientes
aspectos:

X ENFOQUE LUDICO Y EDUCATIVO. El participante ha de ir descubriendo una serie de
sensaciones con respecto a la prdactica deportiva y en el monitor recae Ia
responsabilidad de orientacién hacia ese descubrimiento.

X ADAPTADA A LAS CARACTERISTICAS INDIVIUDALES. Utilizando criterios de adaptacién
a caracteristicas y distintas capacidades y niveles de los escolares.

X APRENDIZAJE GUIADO. A través de las actividades propuestas los escolares irdn
experimentando las sensaciones que transmite cada gesto y de esta manera lograr un
aprendizaje mas significativo.

Para ello se propone una actividad que estard compuesta de las siguientes
actividades:

ESTACION N° 1: “Mini partido de futbol sala”

Este partido serd en cancha reducida. Las variantes se iran introduciendo a lo largo del
partido. Estas variantes serdn numero de toques, cambio de balones (diferentes tamafios),
movimiento de porterias (para captar y focalizar la atencién del nifio/a)...

ESTACION N° 2: “Estacién de porteros”

En esta estacion se trabajard la posicién de portero (que es una de las posiciones mas
importantes de futbol sala). Se realizara sobre colchonetas para asegurar la integridad del nifio.
Trabajaremos caidas, saques...
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ESTACION N° 3: “Paiiuelito con balon”

Es una adaptacion del “pafiuelito” pero con porterias y balon. La finalidad del juego es meter
gol en la porteria contraria
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ESTACION N° 4: “Slalom entre colchonetas”

Colocaremos colchonetas grandes de diferentes formas, para que los nifios/as salten,
conduzcan, rueden...

ESTACION N° 5: “Lanzamientos a porteria”
Al principio los monitores se colocaran en una porteria, posteriormente se irdn colocando los

nifios/as. Como variante se colocaran unos chinos para que hagan zig-zag entre ellos y acaben
con finalizacion a porteria.

ESTACION N° 6: “Ejercicios de técnica analitica basica”

Conduccion, pases-controles, regates, habilidades, todos los ejercicios se practican jugando.
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ESTACION N° 7: “Matao en circulo”

Sera como el “matao” tradicional, pero con la variante de que serd en circulo. Con ello
ayudamos a que los nifios colaboren entre ellos y fomentemos el trabajo en equipo. Lo

realizaremos con varios moéviles (balones de foam).

ESTACION N° 8: “Exterior del pabellon”

Colocacion de la pista de 10x8 metros. En el que realizaran partidos de 1 minuto de tiempo
de 3vs3 nifios. Para la realizacion mas especifica del fatbol sala.

— —

5.- ¢ Como participar en la actividad?
Se convocan 100 plazas en cada uno de los dos turnos, que se desarrollaran en el Pabellon
Municipal de La Alamedilla, con los siguientes horarios.

PARTICIPANTES Y HORARIOS |

0 HORA DE HORA DE
GRUPOS ANOS DE NACIMIENTO COMIENZO FINALIZACION
“A” 2011/2012 10:00 h. 12:00 h.
“B” 2013/2014 12:20 h. 14:20 h.

Para poder participar en la actividad, es necesario que los centros escolares realicen
la inscripcidon correspondiente en DEBA (en modalidad POLIDEPORTIVIDAD) y que
completen el formulario web, dentro de los siguientes plazos: jueves 16 de mayo a partir de
las 9:00 horas, hasta las 13.00 horas del miércoles 22 de mayo por los siguientes medios:

e Através de la nueva aplicacién web, haciendo clic aqui
(Manual de uso en la parte inferior de la aplicacion web o haciendo clic aquf)



https://servicios.jcyl.es/deb2/PaginaInicio.do
https://sites.google.com/view/juegos-escolares/p%C3%A1gina-principal?authuser=1
https://sites.google.com/view/juegos-escolares/p%C3%A1gina-principal?authuser=1
https://drive.google.com/file/d/11OeQS93d_TnMlM42sTYi8CVoDRUZCqmz/view
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Para cualquier duda o aclaracién sobre el uso de los nuevos formularios web o posibles
alternativas péngase en contacto con nosotros:
0 Por correo electrénico a juegosescolares@aytosalamanca.es
0 Persondndose en las oficinas de Juegos Escolares, sitas en el Pabellén de La
Alamedilla (L-V: 9:00 Z 14:00 h.)

Sera necesario enviar un formulario para cada grupo de edad convocado, no pudiéndose

entregar en un mismo formulario a escol
No se podra participar en esta actividad, si previamente no se ha inscrito
correctamente al centro y a los escolares en el programa DEBA vy presentado el formulario de

inscripcion en los plazos sefalados.

Teniendo en cuenta las edades de los participantes, la capacidad de la instalacién y los recursos

empleados para la actividad, las plazas seran limitadas.

Las plazas se asignaran_POR RIGUROSO ORDEN DE INSCRIPCION, no aceptandose ninguna

solicitud ni antes ni después de los plazos sefalados, si bien, tendran preferencia en la asignacion

aquellos centros que no hayan podido participar en las anteriores jornadas convocadas

Recordamos que segln la Convocatoria General del Programa Prebenjamin, no se podrén
presentar mas alumnos por Centro Escolar, de las plazas que finalmente se adjudiquen a cada centro. El
no cumplimiento de esta premisa, podra poner en peligro el desarrollo de la actividad. Si algin centro
tuviese bajas, debera comunicar las mismas, lo antes posible, a la Organizacion de Juegos Escolares,

que las adjudicara a los Centros que han quedado en reserva.

El jueves 23 de mayo se hard publico el listado de plazas admitidas a cada centro, asi como

aquellos centros que han quedado con plazas en reserva.
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